EL TIEMPO A SOLAS CON DIOS:
“RECIBIR”
Leyendo y Marcando la Biblia

“...por revelacion me fue declarado el misterio, oantes lo he escrito brevemente, leyendo lo
cual podéis entender cual sea mi conocimierit@Efesios 3.3-4)

Para ser un estudiante efectivo de la Palabraag Bs esencial desarrollar buenos habitos de
estudio. Uno de los habitos fundamentales es elatear el material mientras que esta
leyéndolo.

Rapidamente llegara a darse cuenta de la ventayecar su Biblia mientras que esté leyéndola.
Esta costumbre sencilla de subrayar, hacer ciralilededor de palabras o frases, numerar cosas
en listas, etc. le revelara verdades que antes‘esaandidas”, aun en pasajes que ha leido
muchas veces.

Debemos procurar siempre llegar a ser buenos astedide la Palabra de Dios, y esta
costumbre sencilla de leer y marcar nuestras Bildliariamente contribuira a este proceso.

Si no quiere marcar su “buena” Biblia, puede compra de menos calidad para leer y marcar.
Puede usar cualquier tipo de lapiz o lapicero.

Aqui hay algunos simbolos que podria usar. Ellgdigan sélo lo que usted quiere. No hay algo
especial o inspirado en cuanto a los simbolossEsin unos ejemplos de marcas que puede
usar:

[ ] Corchetes K: principio Notas en el Margen
: Cuadrados 1fuan 1.9 Referencias Cruzadas

> circulos —————  Subrayando

Puede usar estos simbolos o puede inventar oteoke qqustan a usted. Lo importante es que esté
leyendo y marcando. Esta costumbre le ayudararalasel material, y también le ayudara a
recordar lo que ha leido.



Esta técnica de leer su Biblia y marcarla es ihastren este pasaje de Juan 1.9-13:

9 Aguella luz verdadera, que
alumbra a todo hombre, venia a

este mundo.

10 En| elmundo estaba, y el

7

mundo por fue hecho; pero el

mund o le conocio6.

11 A| lo suyp vino, |y los suyos no
le recibieron. difoarts

12 Mas a todos los que le reci-
bieron, a los que creen en su
nombre, le dio potestad de ser

hechos hijos de Digs; — s
13 los cuales no spn engendrados

de sangre, ni de¢/voluntad de

carne, ni de yoluntad de vardn,

sing de Dios.

Lo importante en cuanto a este sistema de “recithgd de Dios (leyendo y marcando) es
recordar que uno aprentaciéndolo No se preocupe por hacerlo “perfecto” al prirziio hay
una sola manera de marcar una Biblia. Cada une tjga desarrollar su propio sistema.
iEmpiece hoy a desarrollar el suyo!

Donde empezar su “Tiempo A Solas” en la Biblia (uresugerencias)

» Siel“Tiempo A Solas” diario es algo nuevo pargedsquiza quiera empezar con uno de los
Evangelios (como Juan) o un libro de Pablo (comm&ws o Efesios).

» Algo importante es terminar el libro que empiezesle comenzar a leer otro.

* Si empieza con uno de los Evangelios, en vez die¢edos seguidos, alterne la lectura de
ellos con la de otros libros.

» Lealos libros del Nuevo Testamento antes de empeleer los del Antiguo Testamento.



El TIEMPO A SOLAS CON DIOS:
“REFLEXIONAR”
Meditando en la Biblia

“Nunca se apartara de tu boca este libro de lasay que de dia y de noche meditaras en él,
para que guardes y hagas conforme a todo lo qui esta escrito; porque entonces haras
prosperar tu camino, y todo te saldra bieflosué 1.8)

Leer su Biblia y marcarla es el paso fundamentairetiempo diario de devocién. Este proceso
de leer la Palabra de Dios cuidadosamente y mimsaersiculos o palabras que ha leido le
ayudard a discernir como Dios esta hablandolevadrde Su Libro. También, marcar la Biblia
cuando esta leyendo le ayudara a recordar durashbeet dia lo que leyo en su tiempo a solas
con Dios.

Después de leer y marcar su Biblia para el dimwsprovechoso pasar un breve tiempo
repasando todo lo que marcé durante su lecturBexi@nar (con una actitud de oracién) sobre

los versiculos marcados, para discernir lo que Bstd diciéndole en este momento. Este paso se
llama “reflexionar”, y aqui se medita en la PalateeDios. Pase algunos minutos, meditando en
(reflexionando sobre) lo que marco, para evaluaosazon a la luz de lo que Dios esta
mostrandole durante este tiempo de su vida.

Es muy importante reflexionar sobre todo lo quecdidwasta que un pensamiento clave surja. Si
trata de recordar demasiados pensamientos a laemzmuy dificil recordar aun uno de ellos.
Entonces, es mejor buscar la clave de todo lo guervsu tiempo a solas con Dios leyendo y
marcando la Biblia. Lo siguiente es una lista dgpntas para ayudarle aislar el pensamiento
clave:

. ¢Hay una promesa para reclamar?
. ¢Hay una leccién para aprender?

. ¢Hay una bendicion de la cual puedo disfrutar?
. ¢Hay un mandamiento para obedecer?

. ¢Hay un pecado para evitar?
. ¢Hay una nueva revelacion (para mi) acerca deoGrist

1

2

3

4

5. ¢Hay un pecado para confesar?

6

7

8. ¢Hay una nueva revelacion (para mi) acerca detittsfanto?
9

. ¢Hay un nuevo pensamiento acerca del diablo?

Siempre recuerde que la pregunta clave por hacesggCual es mi pensamiento para hoy?



Piense en lo que el salmista dice de la Palabra enSalmo 119:
“Pues tus testimonios son mis delicias y mis comssjév24)
“Ella es mi_consuelen mi afliccion, porque tu dicho me ha vivificdd@50)

“De tus mandamientos he adquirido inteligengiar tanto, he aborrecido todo camino de
mentira” (v104)

“Lamparaes a mis pies tu palabra, y lumbrezani camind. (v105)

La Palabra de Dios nos aconseja (v24), nos conéulsd, nos vivifica (v50), nos da inteligencia
(v104) y direccion en la vida (v105). Por lo taetomuy importante reflexionar sobre lo que
marco durante su lectura, para descubrir Io que Bugere que vea durante el dia de hoy. De esta
manera también puede recordar las principalesdeesique Dios esta ensefiandole a través de su
compaifierismo diario con El.

La sencilla costumbre de dibujar una estrella (asterisco) en el margen, a la par del
pensamiento clave del dia, le ayudara a recordgudoestaba pensando cuando luego repase los
capitulos que estuvo leyendo los dias anteriores.

Mientras que esté leyendo y marcando su Bibliag fampo reflexionando sobre los versiculos
gue marco y lleve un pensamiento consigo todoaeld# su tiempo a solas con Dios. De esta
manera puede continuar en comunion con Dios & tedtdia. También, tendré algo de la
Palabra de Dios para compartir con alguien, setlaroportunidad.

“Bienaventurado el varon que ... en la ley de Jelesta su delicia, y en su ley medita de dia y
de noche. Sera como arbol plantado junto a corgsrte aguas, que da su fruto en su tiempo, y
su hoja no cae; y todo lo que hace, prosperaf@almo 1.1-3)



El TIEMPO A SOLAS CON DIOS:
“REGISTRAR”
Escribiendo lo que Recibio

“Y Jehova me respondio, y dijo: Escribe la visiddeglarala en tablas, para que corra el que
leyere en elld.(Habacuc 2.2)

Cuando Habacuc recibié un mensaje de Jehova, &gl que lo escribiera. Quiso que él lo
escribiera para tener un registro del mensaje,lpagn motivar al que lo leeria después. El
mismo principio se nos aplica a nosotros hoy cudretmbimos” mensajes de Dios a traves de
Su Palabra (leyéndola y marcandola). Debemos @siaripue recibimos, explicandolo
claramente, para que luego el mensaje de hoy seaativacion para nosotros u otros luego.

Hemos aprendido a recibir algo de Dios durantetruésempo a solas” diario leyendo la Biblia
y marcandola,. Reflexionando sobre lo que marcasaisnos de nuestro “tiempo a solas” con
un pensamiento para llevar con nosotros durantedbdia.

El préximo paso en el desarrollo de un fructifeferfipo a solas” es el de registrar el
pensamiento clave que Dios nos da durante el tietapeflexion.

Una vez que haya elegido el pasaje clave de surée(t el versiculo clave, frase clave, etc.), le
sera muy provechoso registrar sus pensamientos est# pasaje. Mientras que escriba en papel
con tinta lo que le impresiond del pasaje que leytarco, se encontrara pensando aun mas
profundamente en el mensaje que Dios le mostraidPatabra.

“Pero sed hacedores de la palabra, y no tan solaeneidiores, engafidndoos a vosotros mismos.
Porque si alguno es oidor de la palabra pero noddur de ella, éste es semejante al hombre
que considera en un espejo su rostro natural. Pergjuse considera a si mismo, y se va, y luego
olvida como era. Mas el que mira atentamente greldecta ley, la de la libertad, y persevera
en ella, no siendo oidor olvidadizo, sino hacedeldalobra, éste sera bienaventurado en lo que

hace” (Santiago 1.22-25)

Si solamente oimos la Palabra de Dios, sin obediecpre leemos, estamos engafiandonos a
nosotros mismos. Es como el que se considera eap@jo (la Palabra de Dios mostrandonos
coémo estamos), pero luego se va y olvida lo quéwdd). Debemos mirar en la perfecta ley
atentamente (v25), leyendo y marcando, para lugftgxionar sobre lo que leimos. Pero no
debemos ser oidores olvidadizos de lo que Diosmgesstra en Su Palabra. Este proceso de
registrar nuestros pensamientos del “tiempo a’sotasDios nos ayudara a ser “hacedores” de
la Palabra y no solamente “oidores” de ella.



Para facilitar este proceso de registrar el peresamclave de su “tiempo a solas” con Dios,
tenemos el “Registro del Tiempo a Solas”. Cadastegdiario no tiene mucho espacio. Esto se
hizo con propésito. Es bueno meditar en el pensamige“condensarlo” en algunas frases u
oraciones breves. Este proceso de “condensarhebpgento clave antes de registrarlo, le
ayudard aun mas a recordar lo que Dios le estdandst Considere el ejemplo siguiente de
Juan 6.9-11, la historia de la alimentacién decinso mil.

9 Aqui estd un muchacho, que tiene
cinco panes de cebada y dos pececillos;
mas ¢qué es esto para tantos?

10 Entonces Jesus dijo: Haced recostar
la gente. Y habia mucha hierba en aquel
lugar; y se recostaron como en ndmero

de cinco mil varones.

11 Y tomqQ Jesus aquellos panes, y

habiendo 0 gracias, los repartié entre

los discipulos, |y los discipulps efntra] lo

gue estaban recostados; asimismo de los
peces, cuanto querian.

Fecha:__1 nov. 2010 Registre lo que leyé:  Juan 6

Registre sus reflexiones: (v11) Cristo tomo el pan y lo repartié entre 8isgipulos,

y los discipulos lueqgo lo repartieron entre los gstaban ahi.

Registre como responde: Primero: He de recibir alimento de Jesus (coead

Palabra de Dios). Luego: He de repartirlo erisegue tienen hambre y quieren comer.

X Oré X Repasé mis versiculos de memorizacion.

Nota: en este paso sélo estamos “registrando agagtilexiones”. Hablaremos de “Responder”
luego.



¢POR QUE
Usar el Registro del Tiempo A Solas?

1. Le da un pensamiento sobre el cual usted puedeflexionar todo el dia.

Es muy posible que Dios le mostrara 2 0 5, o astahED cosas cada dia durante su “tiempo a
solas” con El. Si aisla el mejor pensamiento degptendra una cosa en la cual puede pensar
entre lecturas. De esta manera Dios puede usael&kje ha estado mostrando para cambiar su
vida. Porgue, si lleva consigo una coleccion varide ideas y versiculos en su mente, Dios no
tendra tanta oportunidad de cambiar su vida nndigq@ecerla como resultado de su “tiempo a
solas”.

2. Tal vez le ayude a ver patrones de como Dios &$tatando con usted.

Si tiene un registro de las principales cosas das [2 ha estado diciendo a través de Su Palabra
durante un periodo, es muy posible que vera uidpaksto tal vez le ayude a tomar una decision
pendiente o a entender algo que le ha sucedidd Yez ambos).

3. Le da algo especifico para compartir con otros.

A menudo, si se le pide dar una charla, ensefiaclasa, o predicar un mensaje, este material de
los registros de sus “tiempos a solas” con Diog€ma que ya es algo muy significativo para
usted) puede ser amplificado o combinado. Serasalgee lo cual Dios ya le ha hablado
personalmente, no algo de un libro, ni de un coargntni algo hecho a medias por el afan.
Ademas, siempre se nos presentan oportunidadesgragartir la Palabra de Dios con otros
cristianos, para edificarlos y animarlos en su apdesonal con Dios. Registrar un pensamiento
diario de su “tiempo a solas” con Dios le ayudae&tar preparado para cualquier oportunidad
gue se le presente.

4. Le ayuda a “agudizar” y organizar su mente.

Aprender a examinar su lectura (lo que marco dar@anisma) para determinar lo mas
importante “agudizard” su mente a hacer lo mismoteas areas (como, por ejemplo, en el
estudio de la Biblia, en decisiones o cuando estasejando a alguien).

5. Le motiva a ser consistente en su “tiempo a selacon Dios.

Usted se va a dar cuenta de lo que muchos ottesnsdado cuenta: que tener una hoja
especifica en la cual puede escribir un pensamtedtss los dias le dara mas consistencia en la
lectura. Sera menos probable que usted deje alarsia“Tiempo A Solas” diario cuando sabe
gue habré un espacio en blanco en su Registro.usy gl vez, no fuera la mejor motivacion, de
todos modos le hara mas consistente en su tiemmpbDios hasta que se motive a realizarlo por
las razones correctas.



Un comentario final: No trate de escribir “paquetes cuidadosos y biderados” de palabras
gue son perfectos en cuanto al uso de vocabulaiio grrores de gramatica. El Registro es algo
personal. No esta escribiendo un libro para putitica Escriba, por supuesto, de una manera
legible que usted podra leer con entendimientcedims después. No use lapiz, sino lapicero,
porque querra guardar estos registros por afios.



¢ COMO
Usar el Registro del Tiempo A Solas?
CADA DIA...
1.Leala Biblia y marquela como de costumbre.
2. Después de este paso de “reciaflexione sobre lo que acaba de leer y marEacojael
pensamiento clave de todo lo que marco (lo quenia® interesante para usted, o lo que mas le
llamo la atencién). No tiene que ser un pensamiem@rofundo que mueva la tierra. Sélo

escoja algo que para usted fue interesante o quelitke de una manera u otra.

3. Ahora,registre su “tiempo a solas” de la manera siguiente:

“Fecha: " - Aqui, escriba la fecha del dia.
“Registre lo que leyo: " - Aqui escriba el pasajdeyde
“Registre sus reflexiones: " - Aqui registre el pensamierdveue

escogio de su lectura (de todo lo que marco, camosven el paso 2 arriba). Apunte el
versiculo (o versiculos) de donde Dios le dio pstesamiento clave, y escriba el
pensamiento en una breve frase u oracion. Aquivesegemplo:

Fecha:__1 nov. 2010 Registre lo que ley6:  Juan 6

Registre sus reflexiones: (v11) Cristo tomd el pan y lo repartié entre 8issipulos,

y los discipulos lueqgo lo repartieron entre los gstaban ahi.

“Registre como Responde: " - Aqui, en esta seccion del tregigegistre
Su reaccion al versiculo (su pensamiento). Podriarg oracion, una confesion de pecado,
una peticion o solamente una explicacion de algwague vio en la Biblia (nuevo
conocimiento).

Registre como responde: Primero: He de recibir alimento de Jesus (coenad

Palabra de Dios). Lueqgo: He de repartirlo ertsegue tienen hambre y quieren comer.

X _Ore X __Repasé mis versiculos de memaorizacion.




“ Oré” - Esta parte es para marcar después de oraopguke aparecen en sus listas de
oraciones. Solo escriba ung™después de orar. (Vamos a ver mas sobre comojanane
listas de oraciones en la leccion #8.)

“ Repasé mis versiculos de memorizacidn Esta parte es para recordarle a estar
continuamente guardando la Palabra en su coraséribk una X” después de repasar sus
versiculos del dia.

4. Si tiene afany no puede pasar un “tiempo a solas” con trargpdlj haga lo siguiente:

a) Leaun pasaje en la Biblia (suficiente para, al mesasar un pensamiento).
b) Apunte en su Registro del Tiempo a Solas la fecha ysjpale la Escritura que leyo.
c) Registrebrevemente el pensamiento y responda a Dios eibara

Por supuesto es muy preferible que pase su “Tielnpolas” sin afan, pero cuando es necesario
por la falta de tiempo, uno puede usar la maneasadescrita como un “modo de
mantenimiento”. No deje que se convierta en eldpatiormal de sus tiempos a solas con Dios.
No nos interesa el “mantenimiento” tanto como ettamiento”.

10



El TIEMPO A SOLAS CON DIOS:
“RESPONDER”
Terminando el circulo de comunicacion

El paso final de un “tiempo a solas” con Dios edegkesponder. Una vez que termine
registrando sus pensamientos de lo quddido y marcado, y sobre lo cual heeflexionado,
guerra orar a Dios acerca de lo que usted estapensPor ejemplo, ¢ necesita la ayuda de Dios
en alguna area de su crecimiento espiritual? ¢ Hamfesarle un pecado o una mala actitud? O,
tal vez, simplemente necesite darle gracias a oo que El le revel6 a usted o lo que El ha
hecho por usted. Con este paso de “Responder’rtarahicirculo de comunicacion y abre las
puertas de la verdadera comunion con Dios durantierspo a solas.

Durante nuestra comunicacion con Dios, tiene qbehi@mpo tanto para escuchar como para
hablar. Exactamente como respondemos a otra petsando nos habla, debemos responder a
Dios verbalmente cuando El nos habla a través deeSibra. El dibujo siguiente muestra la
comunicacion con Dios que es ineficaz.

Biblia Oracion

LS L

En el lado izquierdo, vemos al cristiano escuchangimtras que Dios le esta hablando a través
de la Biblia. Después de leer, el cristiano oran@wemos en el lado derecho del dibujo). Pero,
los temas de sus oraciones no tienen nada quewnéo que Dios acaba de decirle. No seriamos
tan groseros con nuestros amigos humanos, echand lporda lo que nos dicen, para hablar de
lo que a nosotros nos da la gana. Sin embargonadndo hacemos con Dios no dandonos
cuenta de que El nos esta hablando a través dblia. Esta es la comunicacién ineficaz.

11



Biblia Responder

Listas de oraciones, tc.

=2

i

Este dibujo nos muestra la comunicacion eficazn@adios le habla al cristiano a traves de la
Biblia, el cristiano le responde a través de lzidra Por ejemplo, uno puede orar para entender
algo que leyo, que fue dificil de comprender, opb@mente puede darle gracias a Dios
respondiendo a una verdad que vio en un versicafoun pasaje durante su “tiempo a solas”.

Lo importante es que respondamos a Dios en oraciéntras que estemos leyendo y también
después. Podemos, luego, orar en cuanto a otras gos no tienen que ver especificamente con
la lectura (como por ejemplo nuestras oracionesadi® nuestras listas de oraciones).
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“; COMO ORAR?”

Hablando como con un amigo...

La primera cosa que hay que entender con respecima orar es que no hay “una” manera
correcta de orar. El orar es hablar con Dios, ypurexe hacer esto como quiera. Lo que
gueremos aprender en esta leccion son algunosgoissencillos y practicos que han
funcionado para otros, y que tal vez le puedanayadisted también.

Muchos quieren establecer estructuras o patronesad&n. Dicen que debemos seguir tal o
cual estructura o método para experimentar reqadtad nuestra oracion. Sin embargo, no
siempre dan los resultados prometidos. La estraienirsi no es mala. Hay muchos buenos
patrones y modelos en la Escritura de cdmo oramélo es confiar en la estructura en vez de
confiar en la Persona de Dios.

“Y hablaba a Moisés cara a cara, como habla cualguéesu comparfiero’.(Exodo 33.11)

Moisés era un gran hombre de Dios. Logré hacer mpaha Dios durante su vida sobre la tierra.
Una clave de su gran éxito delante de Dios escloodile €l en Exodo 33.11. Moisés no seguia
una estructura (un modelo, un patrén) de oraci@is& hablaba con Dios como un hombre
habla con su amigo. jAsi es como se debe orar!

Como aprendimos en la ensefianza del “Tiempo a’Stdasomunicacion es un circulo. Consta
de escuchar y de hablar. Y hemos establecido estardcacion con Dios a través de un
“Tiempo a Solas” diario. Escuchamos a Dios a traleéSu Palabra (el “Recibir”, “Reflexionar”
y “Registrar”) y le hablamos a través de la orac@rfResponder” a lo que El nos mostré en la
Biblia). Asi estamos hablando con Dios como coamigo: escuchandole y respondiéndole.
Pero, nuestro deber en la oracion va mas allaldemeate responder.

Debemos orar por nuestros hermanos en Cristo:

“Orando en todo tiempo con toda oracion y suplicaleispiritu, y velando en ello con toda
perseverancia y suplica por todos los sarit{isfesios 6.18)

Debemos orar por los inconversos:

“Y [orando] por mi [Pablo], a fin de que al abrir robca me sea dada palabra para dar a
conocer con denuedo el misterio del evange{ifesios 6.19)

Debemos cuidarnos a nosotros mismos en la ora@dla,dambién:

“Ten cuidado de ti mismo y de la doctrina; persstesllo, pues haciendo esto, te salvaras a ti
mismo y a los que te oyeré(ilTimoteo 4.16)
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Listas de oracion...

“Asi que, lejos sea de mi que peque yo contra Jelesaindo de rogar por vosotros; antes 0s
instruiré en el camino bueno y rec¢t¢lSamuel 12.23)

Una buena manera de recordar peticiones es matittasrde oraciones. Podemos escribir en
una hoja o en un libro el nombre de la personaayflase breve de nuestra peticion (y quizas un
versiculo que queremos utilizar para orar por el@bemos dejar espacio entre las personas y
las peticiones en nuestra lista para registrar ddims contesta la oracion.

Aqui estan algunos ejemplos de los que podemasiiireei una lista de oracion. Sélo son
algunos ejemplos para ayudarle. Una lista de anabébe ser algo personal. Asi que, no tiene
gue seguir estos ejemplos si ya estd mantenieralbsta de oraciones o quiere desarrollar una a
Su gusto.

Miembros de nuestras familias que no conocen adCris

Los enfermos de la iglesia.

Nuestros pastores.

Nuestro discipulador.

Nuestros amigos.

aorwbE

También, puede escuchar las peticiones anunciaga@®iingos en la iglesia y escribirlas en su
lista para asi orar por ellas entre semana.

Segun el principio de 1Timoteo 4.15 (el de “Terdeadio de ti mismo...”), siempre es bueno
escribir las peticiones que tiene para usted misi@@ndo espacio para registrar como Dios
contesta la oracion.

Divisiones de listas...

Una lista de oracion a veces llega a ser muy ldegdéro de poco tiempo. Después de pasar un
“Tiempo a Solas” con Dios, a veces no hay sufiei¢i@mpo para orar por todo lo que tiene en
su lista de peticiones.

Una manera de aliviar este problema es dividiista en 7 diferentes partes para orar asi por algo
diferente cada dia de la semana. Por ejemplo,ddsidir su lista de oracion asi:

Los Domingos: los pastores.

Los Lunes: mis padres.

Los Martes: mis hermanos.

Los Miércoles: mis hermanas.

Los Jueves: los misioneros.

Los Viernes: mi discipulador.

Los Sabados: los enfermos de la iglesia.

Noga,~wbhE
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Cada dia orara por peticiones diferentes, tamhiésipmismo y por algunas cosas relevantes a
cada dia (como, por ejemplo, la conversién de aguimconversos que conoce y a los cuales esta
testificando). Las divisiones seran algo persdpadlria dividir la lista como quierho

importante es que no nos afanemos en nuestra oracidNo es la “cantidad” de oracion lo que
vale, sino la “calidad” de ella.

Resumen...

Recuerde que Jehovéa hablaba a Moisés como conign.dfsta es una vida saludable de
oracion. No queremos desarrollar un rito sino @hacion con Dios (una relacion personal
basada en la comunicacion: escuchando y respordiend

El “Tiempo a Solas” nos provee la base para nuesaeon: estamos orando para terminar el
“Tiempo a Solas” con Dios (respondiendo a lo quads mostré en Su Palabra). Después de
establecer esta comunicacion (escuchando y respata)i podemos orar por otros y por
nosotros mismos. Las listas de peticiones nos ayadacordar a las personas que necesitan de
nuestra oracion.

Siempre recuerde que Dios quiere que estemos linggibpecado. Si hay un pecado que ha de
confesar, pare donde se encuentra en su oracigmfigselo a Dios. Segun 1Juan 1.9, a través de
la confesion del pecado, Dios nos limpia de todalata

Asi es “como orar”. Es hablar con Dios como coruarigo. Escuchele primero (en la Biblia).
Responda a lo que le dice. Y siga orando con ldaaye listas de peticiones.
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LAS CONDICIONES DE LA ORACION BIBLICA

“Pedid y se os dara; buscad, y hallaréis; llamadeyos abrira. Porque todo aquel que pide,
recibe; y el que busca, halla; y al que llama, salrira. ; Qué hombre hay de vosotros, que si
su hijo le pide pan, le dara una piedra? ¢ O siilepun pescado, le dard una serpiente? Pues si
vosotros, siendo malos, sabéis dar buenas dadivagstros hijos, ¢ cuanto mas vuestro Padre

gue esta en los cielos dard buenas cosas a lotequidan? (Mateo 7.7-11)

La oracién biblica es “pedir y recibir’ no solamefpedir”, ni “pedir y esperar”. La oracion
biblica es pedirle algo a nuestro Padre Celestibado que El nos lo va a dar. ¢ Son nuestras
oraciones asi? A menudo oramos sin estar segueoBlqos va a contestar. No vemos las
respuestas a nuestras oraciones con frecuenciabibtgssi Dios nos contesta es una sorpresa.

La enseflanza de Jesucristo es bien clara: Diopsserontesta la oracion. Considere los pasajes
siguientes (que sélo son una pequefia muestra déat@hsefianza de Jesus acerca de la oracion
biblica):

“Y todo lo que pidiéreis en oracién, creyendo, ldbieéis.” (Mateo 21.22)

“Hasta ahora nada habéis pedido en mi nombre; pgdetibiréis, para que vuestro gozo sea
cumplido? (Juan 16.24)

Si es asi, ¢ por qué parece que muchas de nuasicases no son contestadas? Quizas sea
porque nunca hemos apartado el tiempo para haawea®aprendera como orar biblicamente
para luegdrabajar en la oracion.

Aprenda acerca de Dios y las condiciones que Ebkstié en cuanto a la oracion eficaz. Luego,
hagalo. Ore y siga orando. La oracién biblica nalgs “mistico” sino que esabajo.

Esta pequefia ensefianza no es de ninguna maneustexhaCasi toda la Biblia trata de la
relacién del hombre con su Creador (que es lad@$z oracion). Pero, lo que queremos hacer
aqui es ver algunos aspectos fundamentales dadebotiblica. Siguiendo esta breve ensefianza
podemos aprender a orar biblicamente (y asi vebipgecontesta la oracion).

EN SU NOMBRE...

“Y todo lo que pidiereis al Padre en mi nombre,dcéhpara que el Padre sea glorificado en el
Hijo. Si algo pidiereis en mi nombre, yo lo hdr@uan 14.13-14)

Esta es una promesa de Jesucristo. Es una prom&add ¢ Cumple Dios con Sus promesas?
iAl pie de la letra! Entonces, ¢ qué implica “pestirel nombre de Jesucristo™? ¢ Es solo decir las
palabras, “en el nombre de Jesucristo oro” al filmahuestras oraciones? No. Va mucho mas alla
de solamente decir palabras.
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Orar en el nombre de Jesucristo quiere decir qaenes orando como Sus representantes (como
Sus embajadores, segun 2Corintios 5.20). Quielie gi@ée estamos orando a nuestro Padre por
los méritos de Jesucristo y no por los nuestromadsaa Dios en oracion por medio de la persona
de Jesucristo y por medio de Su obra en la cruzie®a por nosotros mismos, no podriamos
hacer nada. No merecemos la atencion de Dios, mii§ericordia, ni Su gracia y aun menos que
El nos conteste nuestras oraciones. No hay ningudam en nosotros mismos por la cual Dios
debe contestar nuestras oraciones.

Cuando oramos a Dios “en el nombre de Jesucrisstédmos pidiendo algo que Jesucristo
mismo pediria. La oracion biblica (la oracion “ém@mbre de Jesucristo”) es pedirle al Padre
algo que Jesucristo mismo pediria porque estanawglora Dios “en el nombre de Jesucristo”,
pidiendo lo que promoveré la causa de Cristo.

Segun Juan 14.13 (el pasaje arriba), todo resuttadorar en el nombre de Jesucristo” glorifica
a Dios el Padre. Si no glorifica al Padre, no esélenombre de Jesucristo” sino (probablemente)
“en nuestro nombre”.

CONFORME A SU VOLUNTAD...

“Y esta es la confianza que tenemos en El, quelsnps alguna cosa conforme a su voluntad,
El nos oye. Y si sabemos que El nos oye en cuedgrosa que pidamos, sabemos que tenemos
las peticiones que le hayamos hetliifdJuan 5.14-15)

¢ Estamos orando conforme a la voluntad de Diosqome a Sus deseos, conforme a lo que El
quiere)? ¢, O estamos orando conforme a nuestraaprolintad? Una manera de la cual
podemos asegurarnos que estamos orando confoem@khtad de Dios es orar la Escritura.
Por ejemplo, yo puedo orar a Dios pidiéndole quevenza a mis amigos inconversos de sus
pecados para que entiendan su necesidad de agé€htiato como su Salvador personal. Y puedo
estar completamente seguro de que Dios me oye @tadgscritura dice que esto es algo que El
quiere. Es Su voluntad segun la Escritura (Juadi@8Pedro 3.9).

Otras situaciones tal vez no sean tan claras coejeraplo. Pero, lo que nos toca hacer es
escudrifiar la Escritura para ver exactamente culal eoluntad de Dios con respecto al asunto
por el cual estamos orando. Después de saberlegusdorar conforme a la Escritura y asi estar
seguros de que estamos orando segun la voluntbseEsta es una “oracion pensativa” y
siendo tal, implica que tenemos que “terminar madstrea” antes de ir a la presencia de Dios.
Tenemos que estudiar la Biblia.

Si empezaramos a tomar a Dios (y Su Palabra) & seriamos respuestas a nuestras
oraciones. Diogrometiéque si oramos conforme a Su voluntad, El nos start& Dios siempre
cumple con Su palabra. Entonces, créalo, esculdriBscritura y ore conforme a Su voluntad
seguro de que El le va a contestar. No estamospacaif'pedir y esperar”. Este tipo de oracion
deshonra a Dios. Estamos aqui para orar conforswevaluntad y creer con fe que El nos
contestara. Este tipo de oracion exalta a Jesoigrigiorifica a Dios.
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Aqui estan algunos ejemplos de oraciones conforl@ae&@untad de Dios. Podemos orar por
estas cosas sabiendo que Dios nos oye, y si nasabgenos que nos contestara.

1. (Salmo 119.18) Antes de leer la Escritura o dedéstia, podemos orar este versiculo con
toda confianza porgue es la voluntad de Dios. Siismpo a solas” con Dios se torné
seco y aburrido, ore este versiculo (honestamente).

2. (Efesios 3.17-19) Esta es otra oracion confornsev@luntad de Dios: que seamos llenos
de toda la plenitud de Dios. ¢ Alguna vez ha oratiw?ePuede. Y puede orarlo sabiendo
gue es la voluntad de Dios (y siendo tal El le cartestar).

3. (Mateo 4.19) ¢ Quiere ganar almas? La promesa ded3ique si estamos yendo en pos
de Cristo Jesus, El nos hara pescadores de horfisr&si promesa. Es Su voluntad. Si
seguimos a Cristo podemos pedirle que nos hagagess de hombres y lo hara.
Nuestro Padre perfecto ya nos lo prometio.

CREYENDO A DIOS...

“Dijo entonces Eliseo: Oid palabra de Jehova: Manarestas horas valdra el seah de flor de
harina un siclo, y dos seahs de cebada un sicla,pauerta de Samaria. Y un principe sobre
cuyo brazo el rey se apoyaba, respondié al varoBids, y dijo: Si Jehova hiciese ahora
ventanas en el cielo, ¢ seria esto asi? Y él digpabui tu lo veras con tus 0jos, mas no comeras
de ello” (2Reyes 7.1-2)

El principe no pudo entender como Dios podria hibeho lo que dijo. No le creyé. Dios no
puede honrar al que tiene un corazon incrédulaymosin fe es imposible agradar a Dios
(Hebreos 11.6). Dios no esta restringido por naestpacidad de entender como El contesta
oraciones. ¢, Hay algo dificil para Dios? ¢ Hay algod de Su alcance? ¢ Hay algo imposible para
nuestro Dios? Entonces, ¢ por qué lo limitamos arad cosas pequefias u orando sin creer?
Dios, quizas, nos haria la misma pregunta quezle diJeremias:

“Y vino palabra de Jehova a Jeremias, diciendo: ¢ld gue yo soy Jehov4, Dios de toda carne;
¢habra algo que sea dificil para mi@eremias 32.26-27)

¢,Cual seria nuestra respuesta? Entonces, ¢poo quamos creyendo en Dios, qu@eééde
contestar nuestras oraciones y quedd contestarlas? Dios contesta la oracion bildliealace
hacerlo. Le agrada hacerlo. Se glorifica haciéndolo

ESPECIFICAY CONSTANTEMENTE...

“¢,Qué hombre hay de vosotros, que si su hijo leae le dara una piedra? ¢ O si le pide un
pescado, le dara una serpienté®lateo 7.9-10)

Si queremos ver respuestas a nuestras peticiemesnos que pedir especificamente. El hijo que

le pide al padre pan recibe pan. El que le pideastado recibe un pescado. El deber del hijo es
pedirle al padre especificamente. Si nuestrasarasison tan generales, nunca sabremos si Dios
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nos las contestd o no, ¢,como podemos decir qua@starando biblicamente? Dios contesta las
oraciones especificas y urgentes. Y lo hace pareatarnos la fe (mostrandonos que nos
contesta para que oremos mas y mejor). Y lo hawckiém para glorificarse a si mismo.

“También les refirio Jesls una parabola sobre lees&tad de orar siempre, y no desmayar... &Y
acaso Dios no hara justicia a sus escogidos, qamah a El dia y noche? ¢ Se tardara en
responderles?(Lucas 18.1-7)

Tenemos que orar especificamente, pero tambiénshdenorar constantemente, sin desmayar.
Dios va a probar la sinceridad de nuestra peti¢idsi.desmayamos, solo fue otra peticion
“conforme a nuestra voluntad” y no conforme a IgeEre especificamente y siga clamando a
su Padre hasta que oiga de El.

CONCLUSION

“Y a Aquel que es poderoso para hacer todas lassamsicho mas abundantemente de lo que
pedimos o entendemos, segun el poder que actiasetros, a €l sea gloria en la iglesia en
Cristo Jesus por todas las edades, por los sigiolos siglos. Améh(Efesios 3.20-21)

Dios es capaz de contestadasnuestras oraciones. Pero nunca trate de enteaoeEl va a
contestar la oracion. No tenemos que entendemed @@ra que El nos conteste. ES nuestro
deber orar en el nombre de Jesucristo, segun umtaal de Dios creyendo que nuestro Padre
Amado nos va a contestar. El gozo del hijo es uersy padre lo ama tanto que le escuchay le
da lo que quiere (si es conforme a la voluntagddte). Es igual con nosotros espiritualmente.
Nuestro Padre Celestial quiere contestar nuestaasones y esta esperando que oremos
biblicamente para que pueda hacerlo. Ya sabemosadgondiciones fundamentales de la
oracion biblica. La Unica cosa que nos queda lescponer manos a la obra.

“Hasta ahora nada habéis pedido en mi nombre; psdidcibiréis, para que vuestro gozo sea
cumplido? (Juan 16.24)
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LA LISTA ANDRES

Orando por los inconversos

“Andrés, hermano de Simon Pedro, era uno de logidesabian oido a Juan, y habian seguido
a Jesus. Este hallé primero a su hermano Siméagdyjo: Hemos hallado al Mesias (que
traducido es, el Cristo). Y le trajo a JestigJuan 1.40-42)

Andrés se animoé cuando conocio a Cristo y se ftee gantarselo a su hermano, Simon. Luego
Andrés trajo a su hermano a Jesus para que éhticiewa también. ¢ Quiénes son los que
nosotros conocemos que necesitan a Cristo? ¢ Teriamilia o amigos a los cuales queremos
contar la historia de Cristo para luego traerl& yque lo conozcan? Una clave para hacer esto
con éxito es orar por los no creyentes que conosgrs@mpre tenerlos en mente. Teniendo una
“Lista Andrés” nos ayuda a hacerlo.

Hay 5 pasos en establecer una “Lista Andrés”:

1. Ore que Dios le dé sabiduria y pidale direccion.

2. Haga una lista de 10 personas no creyentes queednodrian ser familia, amigos, vecinos,
quien sea. Puede afiadir mas nombres a la listlsce a méas de 10.

3. Decida cuales en la lista son una prioridad par@nagar con el evangelio. Lo siguiente es una
lista que le ayudara a determinar quiénes sondesywas necesitan el evangelio en este
momento. No estamos diciendo que una persona @ quaj la otra. S6lo estamos tratando
de averiguar donde nuestro testimonio puede seefaésvo.

* ¢Quiénes en su lista de inconversos estan muy deraeeptar a Cristo?
* ¢ Quiénes son las personas con que usted tiene ioacian frecuente?
* ¢ Quiénes han mostrado interés en cosas espirfuales

» ¢ Quiénes son las personas por las que se ha estadio (usted, la iglesia u otros
cristianos)?

* ¢Quiénes son los que le respetan a usted (0 queIS@migos)?

» ¢ Quiénes son las personas que se van a ir prafaa?a(trasladarse. Van a morir [de
cancer, por ejemplo]).

» ¢ Quiénes son los que tienen esposo(a) cristiano(a)?

* ¢Quiénes son los que ya han oido el evangeliorde aistianos?

* ¢ Quiénes son los que siempre estan en su coraadBus oraciones?
* ¢Quiénes son los que Dios le pone en el camindardesmente?

Haga una lista final de las 5 personas que useslgue son una prioridad para evangelizar.

5. Ore diariamente por estas 5 personas (que Didwdela puerta para guiarlos a Cristo). Y
siempre esté listo a compartir con ellas el evamd@esando la Biblia, su propio testimonio
de salvacion, tratados, una invitacion a visitaglesia un domingo, etc.).

20



MEMORIZANDO LA ESCRITURA
(12 Parte)

Ustedpuedememorizar la Escritura. El proceso podria parks#p al principio, mientras que
esté desarrollando buenos habitos de memorizaagidedytacion. Pero, a la larga, un buen

sistema de memorizacion le ayudara a aprovecharebiEempo. Lo que le toca hacer ahora (en

el principio) es hacer el esfuerzo para formar badrabitos de memorizar y repasar lo
memorizado diariamente.

Es laactitud que haré la diferencia. Dios quiere que memoriceBwEscritura. El dijo,Y* estas
palabras que yo te mando hoy, estaran sobre tuzéotgDt 6.6) y también, La palabra de
Dios more en abundancia en vosotr@Sol 3.16). Entonces sdlo es un asunto de empezar
memorizar y seguir un buen sistema de guardarlédbRade Dios en su corazén. Tenga

confianza en Dios que El le ayudara. De esta mahaciendo el esfuerzo y confiando en Dios,

usted podra experimentar el éxito en la memorizad@la Escritura.

Lo que le hara la memorizacion de la Escritura:

1. Memorizando la Escritura, y meditando en lo quenkeanorizado, l@yudara a vencer la
preocupaciénPodra experimentar la perfecta paz de Dios cendo Sus promesas y
guardandolas en su corazon.

2. Otra ventaja de la memorizacion de Escriturkaesctoria sobre el pecadd®avid dijo, “En

mi corazén he guardado tus dichos, para no pecdracth’ (Sal 119.11). La Palabra de Dios
guardada en su corazon es la espada del Espéjtardble siempre para la batalla contra el

pecado y el diablo.

3. La memorizacién de Escritura también le ayudasdlmar confianza para testificakl
Apostol Pedro dijo, “Estad siempre preparados pegaentar defensa con mansedumbre y
reverencia ante todo el que os demande razonespéaanza que hay en vosotros” (1Ped
3.15). Memorizar versiculos le ayudara a estay psira presentar esta defensa de la
esperanza que tiene en Cristo Jesus.

4. Ademas, la memorizacion de la Escritlg@uardara “en forma” espiritualmenteel
Apostol Pablo dijo, “Ejercitate para la piedad” ihT.7). Uno de los “ejercicios

espirituales” que puede hacer es memorizar latbsariLe ayudara a evitar la pereza mental

y también experimentara las ventajas inmediatasti bien equipado para cumplir con el
plan que Dios tiene para usted.
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¢, Por qué se debe usar “temas” para memorizar la Estura?
Hay 2 razones importantes por usar temas paraveasizulo memorizado:
1. En primer lugar, los temas le ayudan a entendsgreldo del versiculo memorizado.

2. En segundo lugar, los temas son como “ganchos teghtpe usted puede usar para “sacar”
los versiculos de su memoria cuando los necesitaayudan a recordar el versiculo correcto
cuando esta estudiando la Biblia, testificando dst€o aconsejando a alguien. Los temas
sirven como “clavijas” para “colgar” los versiculmsentras que esté aprendiéndolos.

Memorice las referencias.

Conociendo la referencia de cada versiculo mendwibace posible hallar los versiculos en la
Biblia inmediatamente cuando los necesita pargassonal o para ayudar a otro. Entonces,
incluya la referencia en su memorizacion comoaidparte de cada versiculo que memoriza. La
manera mas segura de incluir la referencia conwaddculo es decirlantesde recitar el

versiculo y tambiédespuésEsto le ayudara a pegar la referencia al vesienlsu mente.

Cuando esta memorizando un nuevo versiculo o regasao que ya memorizo, siga este
proceso:

Diga el tema primero.

Dé la referencia.

Recite el versiculo.

Dé la referencia otra vez al terminar.

PonNE

Aunque le parezca un poco tedioso al principionfreera la importancia de hacerlo asi, porque
funciona.

¢, Cuando se debe memorizar y repasar?

Memorizar los versiculos es mas facil cuando ustextle concentrarse sin distracciones. Justo
antes de acostarse para dormir es un buen tiermporganorizar y repasar. También antes o
después de su tiempo a solas durante la mafania gedvir para su trabajo de memorizacion. O
tal vez pueda apartar unos minutos durante lad®eaimuerzo o antes de la comida por la
noche.

Ademas podria usar los momentos “extras” durandéagbara repasar los versiculos que ya ha

memorizado (tiempo haciendo fila, tiempo en el lets). Desarrolle el habito de siempre llevar
sus versiculos consigo para aprovechar bien eptiethe cada dia.
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¢, Para qué aprender palabra por palabra?

Siempre tenga como su meta recitar cada versienfegbamente, palabra por palabra. Es mas
facil aprender los versiculos correctamente dekpieneipio (en vez de tener que regresar y “re-
aprender” después de memorizar “el sentido gendealin versiculo). También, conociendo los
versiculos palabra por palabra le ayudara a estdiado cuando esté usando sus versiculos.

Use tarjetas.

Aqui esta un ejemplo de usar una tarjeta peque@anp@morizar un versiculo (o un pasaje). Si
escribe sus versiculos de memorizacion de estarmandarjetas, puede llevarlos consigo donde
sea (para repasar cuando tenga tiempo - en ehacigndo fila, etc.). En cada tarjeta (para cada
versiculo o pasaje) va a querer incluir toda larimiacion siguiente (el tema, la referencia y el
versiculo).

El tema. La referencia.

La Salvacién Juan 3,

Respondié Jesus y le dijo: De ciertogde i
cierto te digo, que el que no nacierede El versiculo.
nuevo, no puede ver el reino de Dios.

aig.3 | ——Lareferencia
otra vez.

23



MEMORIZANDO LA ESCRITURA
(22 Parte)

12 PRINCIPIOS DE MEMORIZAR LA ESCRITURA

Cuando empieza a memorizar un versiculo...

1.
2.

Lea en su Biblia el contexto del versiculo que est@ezando a memorizar.

Procure entender de qué trata el versiculo enrsiexio en la Biblia. (Tal vez quiera leer el
pasaje, o aun todo el capitulo, alrededor del sglisipara aclarar de qué trata.)

Lea el versiculo varias veces en voz alta (pensando que esta diciendo). Esto le ayudara a
entender el versiculo en su totalidad (en vez eméstar atencion a frases). Cada vez que
lo lee, diga el tema, la referencia, el versicula seferencia otra vez. Se dice que si uno lee
un versiculo (o un pasaje) 70 veces (como, por@emO veces diarias por una semana) se
gueda en la memoria. La repeticion siempre le aguadanemorizar. Lea el versiculo varias
veces antes de tratar de recitarlo de memoria.

Cuando ora, trate de incorporar el versiculo erosasiones. Puede también pedirle a Dios
en oracién ayuda para memorizar el versiculo.

Mientras que esté memorizando el versiculo...

5.

Trate de memorizar, repitiendo el versiculo, ee.yoz alta lo mas que pueda. Oyendo su
propia voz le ayudara a recordar lo que estd meamip.

Aprenda el tema primero, y luego la referenciaeB@ manera tendra, por lo menos, algo
para usar si tiene la oportunidad de compartiegdiculo con otro. (Puede hallarlo en su
Biblia sabiendo la referencia, y el tema servirhoan “gancho mental” para sacar la
referencia).

Después de aprender el temay la referencia, aptamtimera frase del versiculo. Una vez
gue haya aprendido el tema, la referencia y lagmanfrase (y que los pueda repetir varias
veces), continle agregando frases hasta que peeti el versiculo entero sin errores.

Siempre piense en cdmo el versiculo aplica a sudi@ria. Siempre recordamos las cosas
practicas de la vida, las cosas que usamos todade (como nameros de teléfono).

Siempre incluya el tema y la referencia como paeteversiculo mientras que esté
memorizandolo y luego repasandolo.
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Después de que pueda recitar el tema, la referencial versiculo y la
referencia otra vez...

10.Le ayudara mucho escribir el versiculo de memé&séo hace una impresiéon mas
permanente en la mente que solamente repitiéndolozalta.

11.Repase el versiculo inmediatamente después dedapi@ny repitalo a menudo durante los
proximos 2 o 3 dias. Esto es esencial para fijaerdiculo en la mente (porque nuestra
tendencia natural es olvidar las cosas recién djtas).

12.Repase! jRepase! jRepase! La repeticion es larmejoera de hacer quedar un versiculo en
la mente.
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MEMORIZANDO LA ESCRITURA
(32 Parte)

Como Repasar Los Versiculos Memorizados Con Otra Psna

Siga este proceso:

1.

Una persona toma las tarjetas (los versiculosyd®mspariero, y empieza leyéndole el tema
de la primera tarjeta (del primer versiculo). Lagiersona, entonces, repite el tema, da la
referencia y sigue recitando el versiculo (o ebpgsara luego, al final, dar la referencia otra
vez. Si él puede seguir por si mismo con el regas®siga. Si necesita que la otra persona le
lea el tema, que sigan asi, tarjeta por tarjetniggie cada tema y recitando cada versiculo
con su respectiva referencia.

Repase los versiculos en el orden que los tierarejEmplo, los versiculos que se
memorizan para compartir a Cristo con otro debemsenorizados en orden para poder
presentar el evangelio de una manera logica y adecu

Recite sus versiculos claramente (con buena aridicig pronunciacion) y no tan rapido
gue no pueda ser entendido facilmente.

Mientras que su compariero esté recitando sus ukrsj@yudelo y animelo. Haga todo lo
gue pueda para que él prospere en su memorizagilnescritura.

Cuando la otra persona se equivoca recitando sicuéw, indiquelo moviendo su cabeza
para decirle, “No”. Dele ayuda verbal so6lo cuando se la pida

Una vez que la otra persona se de cuenta de dueespiivocado, que repita el versiculo (o
el pasaje) entero y palabra por palabra antesgier selelante con los demas. Que sea su
meta la de repetir cada versiculo perfectamentabgapor palabra.

Memorizando la Escritura y repasandola con un amegproveen a los dos, tanto la mutua
edificacion como la oportunidad de compartir difiades encontradas en el proceso de
memorizacion. También, con un comparfiero de menwéizaendra un amigo con quien puede
compartir como Dios esta usando los versiculosiends.

Recuerde que la memorizacion de la Escritura red #s en si misma, Uno tiene que meditar en
los versiculos memorizados para luego aplicar foipios en su propia vida en obediencia a la
Palabra de Dios.

* Lamemorizacidrde la Escritura le pone la Palabra de Dios emesute
* Lameditacionen la Escritura le pone la Palabra ercat@zon

» Aplicandola Escritura pone la Palabra de Diosaenion
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